
Fluence calcul - CM1 
Doubles

Jour 1Jour 1 15

Est-ce que j’ai progressé ? OUI NON, mais ce n’est pas
grave je vais me réentrainer

Double de 101 =................

Double de 425 = ...............

Double de 61 = ……………

Double de 120 = ……………

Double de 345 = ................

Double de 297 = ...............

Double de 15 = ...............

Double de 823 = ...............

Double de 62 = ...............

Double de 56 = ...............

Double de 86 = ...............

Double de 189 = .................

Double de 479 = ...............

Double de 70 = ……………

Double de 74 = ...............

Jour 2Jour 2 15

Double de 101 =................

Double de 425 = ...............

Double de 61 = …………… Double de 120 = ……………

Double de 345 = ................

Double de 297 = ...............

Double de 15 = ...............

Double de 823 = ...............

Double de 62 = ...............

Double de 56 = ...............

Double de 86 = ...............

Double de 189 = .................Double de 479 = ...............

Double de 70 = ……………

Double de 74 = ...............

Jour 3Jour 3 15

Double de 101 =................ Double de 425 = ...............

Double de 61 = ……………

Double de 120 = ……………

Double de 345 = ................

Double de 297 = ...............

Double de 15 = ...............

Double de 823 = ...............Double de 62 = ...............

Double de 56 = ...............

Double de 86 = ...............

Double de 189 = .................

Double de 479 = ...............

Double de 70 = ……………

Double de 74 = ...............



Fluence calcul - CM1 +

Doubles

Jour 1Jour 1 15
n°1 =................

n°2 = ...............

n°3 = ................

n°4 = ................

n°5 = ................

n°6 = ...............

n°7 = ...............

n°8 = ...............

n°9 = ...............

n°10 = ...............

n°11 = ...............

n°12= ...............

n°13 = ...............

n°14 = ...............

n°15 = ...............

Jour 2Jour 2 15
n°1 =................

n°2 = ...............

n°3 = ................

n°4 = ................

n°5 = ................

n°6 = ...............

n°7 = ...............

n°8 = ...............

n°9 = ...............

n°10 = ...............

n°11 = ...............

n°12= ...............

n°13 = ...............

n°14 = ...............

n°15 = ...............

Jour 3Jour 3 15
n°1 =................

n°2 = ...............

n°3 = ................

n°4 = ................

n°5 = ................

n°6 = ...............

n°7 = ...............

n°8 = ...............

n°9 = ...............

n°10 = ...............

n°11 = ...............

n°12= ...............

n°13 = ...............

n°14 = ...............

n°15 = ...............

Est-ce que j’ai progressé ? OUI NON, mais ce n’est pas
grave je vais me réentrainer



Fluence calcul - CM2 
Presque doubles

Jour 1Jour 1 15

Est-ce que j’ai progressé ? OUI NON, mais ce n’est pas
grave je vais me réentrainer

Double de 502 =................

Double de 425 = ...............

60 + 61 = ……………

120 + 121 = ……………

Double de 345 = ................

Double de 297 = ...............

140 + 141 = ...............

Double de 823 = ...............

Double de 162 = ...............

Double de 156 = ...............

Double de 86 = ...............

190 + 189 = .................

Double de 479 = ...............

170 + 171 = ……………

Double de 74 = ...............

Jour 2Jour 2 15

Double de 502 =................

Double de 425 = ...............

60 + 61 = ……………

120 + 121 = ……………

Double de 345 = ................ Double de 297 = ...............

140 + 141 = ...............

Double de 823 = ...............

Double de 162 = ...............

Double de 156 = ...............

Double de 86 = ...............

190 + 189 = .................

Double de 479 = ............... 170 + 171 = ……………

Double de 74 = ...............

Jour 3Jour 3 15

Double de 502 =................

Double de 425 = ...............

60 + 61 = ……………

120 + 121 = ……………

Double de 345 = ................

Double de 297 = ...............

140 + 141 = ...............

Double de 823 = ...............

Double de 162 = ...............Double de 156 = ...............

Double de 86 = ...............

190 + 189 = .................

Double de 479 = ...............

170 + 171 = ……………

Double de 74 = ...............



Fluence calcul - CM2 +

Presque doubles

Jour 1Jour 1 15
n°1 =................

n°2 = ...............

n°3 = ................

n°4 = ................

n°5 = ................

n°6 = ...............

n°7 = ...............

n°8 = ...............

n°9 = ...............

n°10 = ...............

n°11 = ...............

n°12= ...............

n°13 = ...............

n°14 = ...............

n°15 = ...............

Jour 2Jour 2 15
n°1 =................

n°2 = ...............

n°3 = ................

n°4 = ................

n°5 = ................

n°6 = ...............

n°7 = ...............

n°8 = ...............

n°9 = ...............

n°10 = ...............

n°11 = ...............

n°12= ...............

n°13 = ...............

n°14 = ...............

n°15 = ...............

Jour 3Jour 3 15
n°1 =................

n°2 = ...............

n°3 = ................

n°4 = ................

n°5 = ................

n°6 = ...............

n°7 = ...............

n°8 = ...............

n°9 = ...............

n°10 = ...............

n°11 = ...............

n°12= ...............

n°13 = ...............

n°14 = ...............

n°15 = ...............

Est-ce que j’ai progressé ? OUI NON, mais ce n’est pas
grave je vais me réentrainer


